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·Agua potable  su uso  

·Impacto del agua potable en la atenciòn hospitalaria  

·Regulaciones 

·Manejo del agua en :  
              -   Diálisis  

              -    Dental  

              - Medidas genérelas de manejo del agua  

·  Conclusiones  

               



Implicancias del agua en la asistencia sanitaria  



Agua Potable  

· El agua proveniente de naturaleza puede contener determinados contaminantes 
químicos o biológicos, por lo que debe ser sometido a un tratamiento para 
reducir agentes hasta obtener un agua segura desde el punto de vista sanitario y 
agradable para el consumidor.     

 

· El agua potable no es una agua inerte  ( microorganismo , compuestos químicos) 
 
· Preocupación de la OMS que el agua no se degrade durante el transporte el 

almacenamiento y su distribución. Importancia de realizar Control de la calidad 
del agua en el grifo del consumidor. 

 
· En Chile actualmente esta función recae en la empresa proveedora de agua que 

mide mensualmente la calidad del agua que ingresa al establecimiento .  
 
 
 

 

https:// www.epa.gov/water-research/water-research-publications. 
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Implicancias del agua en la asistencia sanitaria  

·En las instituciones de atención de salud se dan usos muy variados y 
diferentes al agua.  

 

·Las infecciones atribuibles al agua suelen deberse al incumplimiento 
con las normas de la calidad del agua para el uso específico.  

 

·Los equipos de control de infecciones y de higiene deben tener normas 
válidas sobre la calidad del agua presentadas por escrito para reducir al 
mínimo el riesgo de resultados adversos atribuibles al agua en los 
establecimientos de atención de salud. 

PREVENCIÓN DE LAS INFECCIONES NOSOCOMIALES: GUÍA PRÁCTICA. 
WHO/CDS/CSR/EPH/2002.12 



Regulaciones  nacionales para el agua potable 
NCH409/1. Of.2005 
  
 

·Acepta menos de  5 coliformes por ml. ( buen indicador 
microbiano) 

·Deben estar exentas de E. coli . ( alto grado de certeza de contaminación de 

origen fecal, alrededor del 99 %.) 

·Turbiedad máxima aceptada  menor a 20 UNT. Ideal 2 UNT.  
(Unidad nefelométrica)  
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Compuestos críticos del agua  



NCH409/1. Of.2005 

Regulaciones  nacionales para el agua potable 
NCH409/1. Of.2005 

  





Usos de 
agua en la 
asistencia 
sanitaria  



Agentes más prevalentes  
Patógenos dominantes son: 

· Legionella pneumophila  y Pseudomonas aeruginosa , 

Menor frecuencia: 

·Aeromonas spp ., Flavobacterium spp ., Mycobacteria 
atípica  H. pylori, Acanthamoeba, Cryptosporidia], Shigella 
, Salmonella spp .,  Aspergillus fumigatus y fusarium se 
encuentran   

Agentes epidémicos en países en desarrollo: 

· Vibrio cholerae , Entamoeba histolytica  y Salmonella typhi  

Dyck. Research article Open Access Experimental based experiences with the introductionof  a water safety plan for a 
multi -located university clinic and its efficacy according to WHO recommendations .2007 



Agentes microbiológicos del agua 
de importancia epidemiológica 

Legionella 
pneumophila 

Las bacterias viven y crecen en medios acuáticos a 
temperaturas comprendidas entre los 20ºC y los 50ºC 
(temperatura óptima: 35ºC). 
Transmisión : inhalación de aerosoles contaminados. (torres 
de enfriamiento para aire acondicionado, sistemas de agua fría 
y caliente, humidificadores e instalaciones de hidromasaje).  
 
Aspiración de agua o hielo contaminados, sobre todo en 
pacientes hospitalizados vulnerables, o por exposición del 
recién nacido durante los partos en el agua. 
 
En inmunodeprimidos, la tasa de mortalidad puede llegar a 
situarse entre un 5% y un 10%. 
 
 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs285/es/  



Agentes microbiológicos del agua 
de importancia epidemiológica 

Cryptosporidium  
la etiología dominante de los brotes relacionados con el agua 
de recreo.  
un parásito extremadamente tolerante al cloro que puede 
sobrevivir en el agua a niveles de cloro recomendados por los 
CDC (1-3 mg / l), 
CDC: Revisión de 1 año de brotes  : agente etiológico del 90% 
de los brotes de enfermedades gastrointestinales. 
Transmisión ingestión y/o inhalación por hospedero 
susceptible  
Aguas tibias , con poco cloro.  
Piscinas  terapéuticas, medicina física.  
 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs285/es /  
Reporte semanal CDC Junio 2015 
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Biofilm y su interacción con el agua  



  
 
 
 
 

  

CRECIMIENTO BACTERIANO EN LAS REDES DE DISTRIBUCIÓN DE AGUA POTABLE:  
UNA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA Juliana Knobelsdor. 1997 

Proceso de crecimiento bacteriano sobre las paredes de 
las tuberías y las partículas suspendidas (adaptado de 
Costerton, 1993 y Keevil et al., 1995) 
 
 



Biofilm 

Rev.Bio.Agro vol.8 no.2 Popayán Jul./Dec. 2010 



lavamanos, que contienen hasta 10 5 a 10 10 ufc / ml de bacterias, 
de los cuales aproximadamente 10 3 a 10 6 ufc / ml de bacterias  
gramnegativas   

Sissoko B, Sütterlin  R, Blaschke M, Stefaniak S, Daeschlein G, Kramer A:  
Emisión de bacterias de Geruchsverschlüssen [Emisión de bacterias de sifones]. Hyg Med. 2005, 30 (4): 100 - 4. 


